2025-2026

Formation
« Prévention des accidents et bonnes pratiques
de sécurité dans les Secteurs Verts »

Duree preconisee : un jour. Module demi-journée ou conference sur demande.

Public : professionnels des secteurs verts (horticulture et parcs & jardins)
Drerequis ;- aucun.

Darticipants : 10 15
Infrastructures nécessaires :

» Théorie : salle avec tables et chaises, possibilité de projection. Nos locaux situes o
-leurus peuvent éfre mis a disposition.

 Pratique : lieu pour la realisation des exercices pratigues et mise o disposition de
matéeriel divers : caisses, sac de terreau ou sable, pelle, brouette, débroussailleuse et
harnais. ..

INntervenant . formateur de PreventAgri.

Objectifs pédagogigues
« Comprendre la notion de bien-étre au travail
» Prendre conscience de linferét de fravailler en sécurité
» SOVOIr reconnaitre et diminuer les risques au fravail (accident, incident, maladie
orofessionnelle)
. Acquérir de nouveaux reflexes pour plus de securite au fravail

. Comprendre limportance de porter les équipements de protection individuelle adéquats &
en fonction de la tGche a réaliser

Programme proposé
La formation comprend une alternance de sequences théorique et pratique :

Parties theoriques abordées:
« INtroduction statistiue des accidents.
. Recueil de la vision des participants et de leur vecu.

- Notions générales concernant la sécurite au travail.
. Présentation des principaux risques et des mesures de prevention en espaces verts.

. Présentation des équipements de protection individuelle.

Parties pratiques abordees :
. Démonstration et mise en pratigue

o Prévention des troubles musculo-squeletique : échauffements, port et manipulation de
differentes charges ou outils (pelle, débroussailleuse, sac de terreau et/ou de sable, caisse

oleine, brouette...).
o UTilisation d'outils courants en horticulture.

o Efirements : notfions de bien-&étre.
. Choix et affilage du secateur.

Une restitution conclut les echanges.
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