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Bonjour a toutes et a tous,

Dans la newsletter de ce mois, nous verrons l'intérét d’avoir une
trousse de premiers soins disponible que ce soit dans ses
locaux, avec soi sur chantier ou dans les véhicules, ce qu’elle
doit contenir et a quels points il faut étre attentif pour qu’elle
soit toujours en ordre.

Posez-nous vos questions par mail, nous vous répondrons et

partagerons la solution dans la rubrique "question du mois".

Bonne lecture

Pour en savoir plus... 4 =,

Mail : info@preventagri.be

Tel : 065 61 13 70 PreventAgri %
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LA TROUSSE DE PREMIERS SOINS

Avoir une trousse de premiers soins est essentiel notamment en matiére de

sécurité et de gestion des risques.

Quels sont les intéréts ?

Une trousse de premiers soins apporte
une réponse immédiate en attendant

I'arrivée des secours.

Les soins peuvent sauver des vies.
Pour les travaux légers, de courte
durée et peu éloignés, il est important
d’avoir une trousse de premiers soins
adaptée et & disposition.
———
Une trousse de premiers soins permet
de réagir efficacement sur place et
de traiter diverses urgences :
 Blessure mineure : soin suffisant et

pas d'appel aux secours.
 Blessure majeure : limite

l'aggravation de la blessure en
attendant les services de secours.

Un traitement rapide (désinfection des
plaies, pansements, bandages) évite
l'aggravation de la blessure

(infections ou d'autres complications).

L'employeur a la responsabilité de :
e Veiller a la santé et a la
sécurité de ses travailleurs

 Fournir une trousse de premiers
soins adéquate et accessible

En Belgique, les entreprises sont
tenuves par la loi (Art. 1.5-4 et 1.5-5
du code du bien-étre au travail)
d’avoir une trousse de secours
accessible sur les lieux de travail,
notamment sur les chantiers.

Présence d’au moins 1
travailleur formé aux
gestes de premiers secours
pour < 20 travailleurs.

Toutefois, nous recommandons
vivement que tous les travailleurs
suivent cette formation car dans nos
secteurs, les travailleurs sont
souvent répartis dans différentes
équipes sur différents sites.




LE DOSSIER DU MOIS

OuU placer la trousse de premiers soins ?

Un endroit facilement accessible et connu de tous.

Trousse de
| premier secours

Le risque zéro n'existe pas : avoir une trousse de premiers soins
av dépét/a l'entreprise, mais aussi dans vos véhicules.

Pour nos secteurs, les kits de premiers soins vendus dans les commerces ou sur
internet sont rarement complets pour intervenir efficacement en cas
d’accident. C'est pourquoi il est important de les compléter & 'aide de notre
proposition (page suivante).

Que mettre dedans ?

Le contenu de la trousse de premiers soins doit étre élaboré selon les risques
encourus dans le cadre du travail.

PreventAgri a rédigé une composition indicative & destination de nos secteurs
afin de vous aiguiller sur le contenu minimum & mettre & disposition (page 03).

Pour les travaux légers, de courte durée et éloignés de la trousse de premiers
soins, nous vous proposons une composition simplifiée qui sera aisément
transportable (page 04).

Il est important de connaitre les éventuelles maladies d'un collegue (allergies,
asthme, traitement pour le coeur...). Il sera ainsi plus rapide et facile d'intervenir

efficacement en cas de besoin. Aucun médicament ne peut étre dans la trousse.

Vérifier régulierement le contenu pour qu'il ne manque rien et qu'il n’y ait pas de

produit périmé.
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Trousse compléte de premiers soins en secteurs verts

Pour faire face & des accidents mineurs et pendant |'attente des secours en
cas d’accident grave, le matériel de premiers secours est OBLIGATOIRE au
travail (Art. 1.5-4).

En tout temps :

* 2 paires de gants fins & usage unique (vinyle).
« Eau potable pour rincer plaie, brolure et projection de produit chimique.
« Désinfectant pour les mains ou du savon.

PRODUIT UTILISATION

10 compresses stériles 10x10 et 5x5. Nettoyage / protection des plaies

2 rouleaux de sparadrap hypoallergénique Maintien de bandes et de compresses

4 bandes extensibles type cambric 5m x 5cm et 5m x 7cm| Maintien de compresses

Pansements adhésifs résistants a I'eau de différentes . . .
(S . Protection des petites plaies

i tailles

tteen

| | :| | ll Antiseptique incolore type Chlorhexidine Nettoyage des plaies

00 :

ululne 10 dosettes de sérum physiologique N'ettoyage de plaies peu profondes,

111l Ringage des yeux
‘_’\_/_) 2 pansements compressifs 25 m x 10 cm Saignements abondants, hémorragiques

| . N . .

! E Cold pack réutilisable ou bombe de froid eiigzger les hématomes a la suite d'un coup,

£ . . o Récupération et conservation de membre
& Sac isotherme spécial membre type sac de congélation amputé

Couvrir un blessé, une personne en état de choc.
Protection contre le froid et le chaud

Couverture de survie isotherme

Couper les bandes et compresses

/ 1 paire de ciseaux inoxydables a bouts ronds de 14 cm de

long
= 1 pince a échardes Retirer les corps étrangers type écharde
»\\i 2 tires tiques petite et grande taille Retirer les tiques téte incluse

2888  |Les plus en cas de travail en extérieur :
a)
N

Tenir régulierement a jour afin qu'il n'y ait ni produit manquant ni produit périmé.

O
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Trousse simplifiée de premiers soins

&

LES ESSENTIELS A AVOIR
DANS LA TROUSSE DE
SECOURS SIMPLIFIEE

2 COMPRESSES STERILES (10X10CM)

1 ROULEAU DE SPARADRAP
HYPOALLERGENIQUE

1 PANSEMENT COMPRESSIF
2 DOSETTES ANTISEPTIQUE

2 DOSETTES DE SERUM
PHYSIOLOGIQUE

W SAC ISOTHERME MEMBRE AMPUTE
GEL POUR LES BRULURES

1 PAIRE DE CISEAUX INOXYDABLES
A BOUTS RONDS

|

F7

PreventAgri i,? 1 ;~

1 PINCE A ECHARDES

2 TIRE-TIQUES (PETIT ET GRAND)

DOIGTIER

«

SACHET DE SUCRE

COUVERTURE DE SURVIE

i

1 PAIRE DE GANTS STERILES
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Conclusion

La présence d'une trousse de premiers soins sur un chantier est un élément
fondamental de la sécurité au travail. Il est important qu’elle se trouve &
proximité des travailleurs en cas de probleme. Elle aide & prévenir les
complications des accidents et garantit le respect des obligations légales.

Témoin d'un accident... QUE FAIRE ?

T

MOIN-S DB®3 MINUTES POUR AGIR C‘;

Vous pouvez
le sauver en

apprenant les
bons gestes !

Comment réagir en cas d’'accident ?

Se former est essentiel pour acquérir des compétences et un savoir,
renseignez-vous !

O



ASTUCES ET SAVOIR FAIRE

Déclic'travail : La cage de parage

1. Le choix dc !a cage Pour une cage, il faut au minimum :
* Porte pleine a deux battants devant « pour que

Il existe deux possibilités : I"animal ne puisse pas passer les pattes » et anti

- Une cage de parage (fig.1) pendaison (ou & ouverture rapide)

- Un aménagement pour le parage * Sangle ventrale pour éviter les chutes

occasionnel (fig.2) = Chaine ou barre & I'arriere pour I'empécher de
taper

* Cage de couleur neutre (gris, vert, ...)

# 1. Une jante sur barriére amovible avec blocage
anti retour pour maintenir la patte

2. Barrigre pour coincer I"animal contre le mur (ou
une autre barriére fixe) : 80 cm d'espace suffit et
rassure l'animal. Il faut décaler 3 I'aide d'une
barre ou d'un pneu I'animal pour pas qu'il ne
colle au mur et ne géne les manipulations de
parage

3. Chainette pour empécher les coups de pied

4. Armoire pour ranger le matériel de parage

5. Cornadis pour maintenir I"animal

6. 5ol non glissant (paillé ou tapis en caoutchouc)
Fig.2
cet espace peut servir
aussi a I'insémination

')

2. Lechoix de 'emplacement

* Luminosité
Devant la cage : pour que I'animal avance facilement
Placer une lumiére supplémentaire (attention aux effets
d'ombres) au niveau du parage, pour travailler avec une
bonne visibilité

* Congénéres
Visible depuis la cage (pas trop prés pour ne pas géner la
vache qui se fait parer) : rassure I'animal et facilite son
avancement

= Qutils
Un béton de berger pour la manipulation des animaux
(sEcurité)

* Parc de rassemblement
Sélectionner et préparer les animaux a parer

* Couloir
En U pour faciliter 'avancement des animaux (jeux de
barrieére) et bloquer les accés sur les cotés pour éviter
une fuite juste avant d'entrée dans la cage avec un
systéme de barriére en V

* Odeurs
Bien nettoyer la cage aprés utilisation si besoin : la peur
se transmet par I'odeur des bouses et ralentira leur
avancee

¥ .
Pour plus d'astuces, rendez-vous sur le site Déclic travail : /Déc“

https://declictravail.fr/ tra\{a“
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https://declictravail.fr/uploads/files/contenus/5f2bb94bc7d3d_La%20cage%20de%20parage.pdf
https://declictravail.fr/uploads/files/contenus/5f2bb94bc7d3d_La%20cage%20de%20parage.pdf
https://declictravail.fr/

DATES A RETENIR

A VOTRE AGENDA .

T

FORMATIONS PHYTOLICENCE

/ "Protection des utilisateurs de PPP et gestion du stockage" \

Date : 14 novembre, entrée 16H30
Modalités : Inscription obligatoire avant le 11/11/2024 via
Geraldine.thiryegreenbe.be

Organisateur : Greenbe
kLieu : Chaussée de Louvain 656 - 1380 Lasne /

ETUDE

-
"Etude de biomonitoring phyto des agriculteurs wallon"

de service public

Modalités : Inscriptions jusqu’au vendredi 8 novembre & 16h via
le formulaire suivant : bmh-agri.issep.be

Détails : issep.be/bmh-agri

RAPPEL

Si vous avez besoin de formations, c'est
le moment de les planifier pour la
saison a venir.

Consultez notre page dédiée pour avoir
un aper¢u des formations disponibles :

secteursverts.be /preventagri-prevention-securite-secteurs-verts /formations-
prevention-et-securite-secteurs-verts /#1663935664389-ac28a649-317f



mailto:geraldine.thiry@greenbe.b
https://www.corder.be/fr/formations/p1-p2-p3-mwsvpreventagri-lasne
https://bmh-agri.issep.be/
https://www.issep.be/bmh-agri/
https://www.corder.be/fr/formations/p1-p2-p3-mwsvpreventagri-lasne
https://secteursverts.be/preventagri-prevention-securite-secteurs-verts/formations-prevention-et-securite-secteurs-verts/#1663935664389-ac28a649-317f
https://secteursverts.be/preventagri-prevention-securite-secteurs-verts/formations-prevention-et-securite-secteurs-verts/#1663935664389-ac28a649-317f
https://secteursverts.be/preventagri-prevention-securite-secteurs-verts/formations-prevention-et-securite-secteurs-verts/#1663935664389-ac28a649-317f
https://secteursverts.be/preventagri-prevention-securite-secteurs-verts/formations-prevention-et-securite-secteurs-verts/#1663935664389-ac28a649-317f

